
Antidopingplan för Boo SK Konståkning


Datum	09/07-2022


Vi vill att:
• Vinnaren	ska	kunna	glädja	sig	ö ver	en	ä rlig	seger.

• Fö rloraren	ska	kunna	känna	sig	trygg	i	att	ha	fö rlorat	i	ä rlig	kamp.

• Å skådaren	ska	vara	fö rvissad	om	att	resultatet	inte	ä r	en	fö ljd	av	

fö rbjudna	medel	och	metoder.


Så här gör vi för att förebygga doping i Boo SK Konståkning


Förebyggande


• Vi	utser	en	antidopingansvarig	som	ansvarar	fö r	att	å tgä rderna	genomfö rs.

• Vi	informerar	klubbens	ledare/tränare	om	gä llande	antidopingplan.

• Klubbens	ledare/tränare	gö r	kunskapstestet	på 	vaccineraklubben.se.

• Ledare/tränare	genomfö r	e-utbildningen	Ren	Vinnare.

• Vi	delar	ut	foldrarna	”Tänk	efter	Fö re”	och	”Dopingkontroll”	till	vå ra	aktiva.

• Vi	uppmanar	klubbens	tävlingsidrottare	att	gö ra	kunskapstestet	på 	

vaccineraklubben.se.

• Vi	informerar	klubbens	medlemmar	om	antidopingplanen.

• Vi	informerar	om	klubbens	antidopingplan	på 	hemsida	och	i	andra	

sammanhang,	t	ex	fö r	kommun,	sponsorer	och	andra	samarbetspartners.

• Vi	uppdaterar	hemsidan	med	grundläggande	antidopinginformation	genom	att	

utgå 	från	lathunden	som	finns	att	ladda	hem	på 	vaccineraklubben.se.

• Vi	marknadsfö r	att	vi	har	vaccinerat	oss	genom	att	bestä lla	ett	diplom	som		vi	

sä tter	upp	i	vå ra	lokaler.


Akut
• Vi	har	en	beredskapsplan	fö r	insatser	vid	misstanke	om	doping	samt	ifall																															

dopingfall	skulle	inträ ffa.
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https://www.vaccineraklubben.se/
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